
Die Freude am
Leben ohne Eile

Spa & Wellness

DE



Bei Silentia sehen wir 
Ihr Wohlbefinden aus 
einem ganzheitlichen 
Blickwinkel. Wir 
kümmern uns um Ihre 
Gesundheit mit allen 
Sinnen: körperlich, 
geistig, emotional und 
spirituell. 

Finden Sie zu sich selbst 
zurück und entdecken Sie 
die Freude am Leben. Lassen 
Sie die Hektik hinter sich und 
tauchen Sie ein in die Stille 
und Ruhe. Verstehen, fühlen 
und leben Sie das Leben aus 
einer anderen Perspektive.

Willkommen im 
Silentia Wellness 
& SPA Ihre Oase 
der Ruhe und des 
Wohlbefindens.



Gesichtspflege

Extravaganza Rosenextrakt Highlighter
30 Min.	 58 €
50 Min. 	 100 €
Ultraschall-Gesichtsbehandlung 	 + 19 €
Ultraschall-Peeling Gesicht, Hals und Dekolleté 	 + 19 €

Strahlungs- und Tiefenfeuchtigkeitseffekt für alle Hauttypen. Strafft die 
Haut und stellt ihre Ausstrahlung wieder her. Rosenextrakt bewahrt 
die Feuchtigkeit und macht die Haut glatt, weich und strahlend.

Ultra-Feuchtigkeitspflege mit Aloe Vera, 
Feigen-und Orchideen Extrakt 
45 Min.	 80 €
90 Min. 	 125 €

Sie kombiniert die feuchtigkeitsspendenden und regenerierenden 
Eigenschaften der Aloe Vera in perfekter Abstimmung mit 
Orchideen-Extrakten. Das Duo der beiden exklusiven Masken 
glättet, strafft und verbessert die Ebenmässigkeit der Haut.

Gold & Champagner Ko Bi Do Anti Age 
Global Experience 
50 Min.	 110 €
80 Min. 	 139 €

Lassen Sie sich von der uralten japanischen Technik Ko Bi Do überraschen. 
Repariert, strafft und aktiviert das Kollagen in der Gesichtshaut.

“La Crême de la Crême”. Personalisierte
Gesichtsreinigung von Ringana 
30 Min.	 65 €
60 Min. 	 115 €
80 Min. 	 139 €

Wir von Silentia Spa zeichnen uns durch ein Produkt aus, das 
sich der Erstklassigkeit und der Frische verschrieben hat und auf 
künstliche Konservierungsstoffe verzichtet. Durch hochwertige 
Inhaltsstoffe schaffen wir Wohlbefinden im Einklang mit der Natur.



Unsere  
Spezialitäten
Von Silentia
Spa & Wellness

Massage mit Pindas und
heißen Salzkugeln “Assal“ 
40 Min.	 90 €
80 Min. 	 150 €

Die Aroma-Massage mit echten Himalaya-Salzkugeln und 
Pindas soll Muskelschmerzen lindern, das Gewebe tief 
entspannen und dem Körper Lebensenergie zuführen. 

Die Wärme der Himalaya-Salz-Pindas aktiviert die 
Blutzirkulation, reduziert Entzündungen und bringt das 
elektromagnetische Feld des Körpers ins Gleichgewicht.

Natürlich ausgleichende Massage
mit heißen und kalten Jade Steinen  
40 Min.	 90 €
80 Min. 	 150 €

Ein authentisches Erlebnis mit Aromen des Meeres, 
reich an Mineralien und Spurenelementen, kombiniert 
mit antioxidativem Pflaumen- und Arganöl.



Wellness für 
den Körper
Die Wunder des Ostens
und des Mittelmeeres

Route der Genüsse
100 Min.	 169 €

Synergie-Erneuerung-Entspannung    
        
Willkommenszeremonie  
Hydrotherapie mit Orangenblüten- und Neroliölen 
Neroli-Orangenblüten-Peeling
Heiße und kalte Jade Stein-Massage für Gesicht und Körper 
Maurische Teezeremonie

Reise nach Shivalik
120 Min.	 189 €
Preis für 2 Personen	 359 €

Tiefenentgiftung mit Pindas und Himalaya-Salzkugeln,
Lavendel, Rosmarin und Bergamotte

Willkommenszeremonie 
Private Sauna  
Bio-Peeling-Massage mit Salzblumen vom Es Trenc 
Rhassul-Packung
Entwässerungmassage mit Pindas und “Assal”-Salzkugeln 
Maurische Teezeremonie

Gewürz Route
100 Min.	 169 €

Patchouli, Amber, intensiv, orientalisch, entspannend, mediterran

Willkommenszeremonie 
Natürliches Peeling mit verschiedenen Samen, Argan- und Aprikosenkernen
Umhüllende Massage mit Quarzkristall-Öl “Tigerauge Edelstein” zum Lösen 
von Verspannungen
Zellregenerierende Express-Gesichtsbehandlung 
Maurische Teezeremonie



Rituelle Reise zur “Insel der Götter” Hammam-Zeremonie

Ritual “Mimmas” Caprice Perfekt

2,5 Std. pro Person	 235 €
Preis für 2 Personen 	 415 €

70 Min. (ohne Rhassul - Packung)	 100 €
100 Min. (mit Rhassul -Packung)	 149 €

90 Min.	 155 €
Paar	 295 €

Willkommensritual 
Privater Saunagang
Seiden- und Goldpeeling 
Hydromassage mit Salzblumen vom “Es Trenc” und mediterranen Aromen 
Einhüllende Massage mit aromatischem Rosenquarz und Shirodara-Schale  
Persönliche Gesichtszeremonie von Silentia Spa 
Gesunde Mahlzeit  
Eine Flasche Cava

Optional
Fragen Sie, ob unser VIP Behandlungsraum für Zwei zur Verfügung 
steht und genießen Sie, im Anschluß an die Behandlung, ein 
Glas Cava und Schokolade. Preis 80€ pro Stunde.

Entspannungszeremonie im Hammam, um den Alltagsstress 
hinter sich zu lassen, Giftstoffe auszuscheiden und einen 
Moment der Ruhe zu geniessen. Die Zeremonie umfasst: Peeling 
mit schwarzer Seife und Kessa - Handschuh, gefolgt von einer 
entschlackenden Rhassul -Packung. Am Ende der Zeremonie geht 
es weiter mit einer Schaummassage auf dem heissen Stein.

Sie möchten sich verwöhnen lassen und unvergessliche 
Momente in unserer Oase der Ruhe und Harmonie verbringen. 
Zur Auswahl stehen: zwei Therapien aus unserem Erlebnis 
Menü im VIP Behandlungsraum “Mimmas” mit herrlichem 
Blick auf die Salinen. Zugang zum Spa inklusive.



Exklusiv
für Ihn

Gesichtsbehandlung

Wunsch des Königs

Fuss-und Handpflege

30 Min.	 58 €
50 Min.	 95 €

60 Min.	 120 €
Tonisierendes Hydromassage Bad	 +20 €
Express-Gesichtsbehandlung für Männer	 +35 €

45 Min.	 40 €

45 Min.	 45 €

Tiefgreifende Gesichtsreinigung, um das Gesicht des Mannes 
mit einem sofortigen samtig-glatten Effekt zu verwöhnen. 

Zeit zur Entspannung für IHN, nach einem Tag mit 
intensiver körperlicher Aktivität. Beginnend mit einem 
erfrischenden Fussritual, gefolgt von einer klassischen 
Ganzkörpermassage, die Muskelkontraktionen abbaut 
und die Entspannung von Körper und Geist fördert.

Maniküre

Pediküre



Wellness-
Therapien

Kristallöl Massage von Silentia

Feiern Sie Ihren Geburtstag mit einer Massage

Kreislauf-Erneuerungsbehandlung 

Massage zum Jahrestag

25 Min.	 58 €
50 Min.	 99 €
80 Min.	 135 €

70 Min.	 139 €

80 Min.	 135 €

60 Min. 	 249 €

Bauen Sie Stress ab und bringen Sie Ihre Energie ins Gleichgewicht, 
indem Sie einen der folgenden Edelsteine wählen: Silentia Amethyst, 
Tigerauge, Rosenquarz, schwarzer Achat.

Lassen Sie sich an diesem besonderen Tag im Spa verwöhnen. 
Wählen Sie zwischen verjüngender oder ausgleichender 
Therapie. Geniessen Sie nach Ihrer Behandlung ein 
Glas Cava und Schokolade in unserem Garten.

Gönnen Sie Ihrem Körper und Geist eine tiefe Entspannung, 
während Sie mit Salzen, Algen und Mineralien 
entgiften, um den Blutkreislauf auszugleichen. 

Feiern Sie mit Ihrem Partner, den Jahrestag mit 
einer traditionellen balinesischen Massage.

Fragen Sie, ob unser VIP Behandlungsraum zur Verfügung 
steht, um diesen Moment mit einem Glas Cava und 
Schokolade zu geniessen sowie die Aussicht auf die 
natürliche Oase unseres Gartens. Preis 80€ pro Stunde.



Entwässerungstechnik “Vodder” 

Schwangerschafts-Massage

“Amma” Indische Kopfmassage

Ayurvedische Energiemassage

60 Min.	 89 €
90 Min.	 128 €
Bonus 6 Sitzungen 60 Min.	 502 €

40 Min.	 68 €
70 Min.	 98 €

40 Min.	 70 €

60 Min.	 115 €
90 Min.	 159 €

Balinesische Massage
50 Min.	 105 €
80 Min.	 143 €

Tauchen Sie bei diesem alten balinesischen Massage Ritual mit 
Lotusbalsam in eine Welt der Ruhe ein. Traditionelle balinesische 
Techniken, kombiniert mit sanften Dehnungsbewegungen, 
beleben die Sinne und lösen Muskelverspannungen.

Geniessen Sie eine angenehme und gesunde Durchblutungstechnik, 
die Flüssigkeitsansammlungen bekämpft, Giftstoffe ausleitet und das 
Lymphsystem verbessert. Die sanfte, ölfreie Technik aktiviert die 
Mikrozirkulation und hilft, das Erscheinungsbild von Cellulitis zu reduzieren.

Sanfte pränatale Behandlung, geeignet zur 
Linderung von Muskelschmerzen, Verbesserung der 
Durchblutung und Förderung der Entspannung.

Entspannende Polynesische
Lomi-Lomi-Massage
60 Min.	 115 €
90 Min.	 155 €

Eine von den polynesischen Heilern übernommene Massage, bei der mit 
langen, kontinuierlichen Bewegungen der Unterarme tiefer Druck ausgeübt 
wird. Die Aromen der Tiare-Blume begleiten Sie während dieser Behandlung 
und sorgen für eine sofortige Erleichterung und tiefe Entspannung.

Fuss- Reflexzonen Massage
40 Min.	 60 €
60 Min.	 98 €

Die Reflexzonen Massage ist eine uralte Methode der Selbstpflege, 
bei der Reflexpunkte an den Füssen stimuliert werden, die mit 
verschiedenen Körperteilen, Organen, Muskeln oder Knochen in 
Verbindung stehen. Spüren Sie, wie Ihr ganzer Körper ausgeglichen 
und revitalisiert wird, während Müdigkeit und Stress verschwinden.

Tiefengewebe Massage
30 Min.	 85 €
50 Min.	 130 €

Für alle, die einen festeren Druck bevorzugen, ist diese 
Ganzkörpermassage die beste Wahl. Profitieren Sie von 
gelösten Muskelverspannungen und erhöhter Beweglichkeit. 

Eine entspannende Massage von Kopf, Gesicht, Nacken und 
Schultern mit warmem Kokosnussöl, um die Schädelmuskulatur 
zu entspannen und die Energie frei fliessen zu lassen. 

Inspiriert von der alten indischen Tradition wird bei dieser 
belebenden Massage warmes Öl verwendet und mit 
schnellen und langsamen Bewegungen einmassiert, um 
Stress und Verspannungen in den Muskeln zu lösen.



Sportmassage

Schwedisch-Thailändische Massage

Anti-Cellulite-Behandlung

Reiki-Behandlung

“Harmony Duett” Ayurvedische oder 
Balinesische 4-Hände-Massage

30 Min.	 92 €
50 Min.	 140 €

85 Min.	 155 €

40 Min. (1 Zone)	 85 €
Abonnement für 5 Sitzungen	 398 €

50 Min.	 70 €

60 Min.	 198 €

Eine therapeutische Technik, die Muskelspannungen im Körper löst. 

Eine reizvolle Kombination aus thailändischen und 
schwedischen Massagetechniken auf einer Massageliege.

Eine personalisierte Behandlung mit manuellen Techniken 
zur Reduzierung von Cellulitis. Kann mit modernster 
ästhetischer Technologie kombiniert werden, um schnelle 
und lang anhaltende Ergebnisse zu erzielen. 

Verwöhnen Sie sich mit einer Reiki-Behandlung, einer Praxis, 
die Heilung durch Methoden fördert, die in der spirituellen 
Tradition des fernen Ostens verwurzelt sind. 

Die vierhändige Massage wird von zwei Therapeuten in perfekter 
Harmonie und Verschmelzung fernöstlicher Techniken durchgeführt.



Therapien 
von Silentia
Spa &Wellness 

Körperpeeling

Körperpackungen und Masken

Hydromassage-Bäder

30 Min.	 49 €

30 Min.	 49 €

30 Min.	 49 €

Eukalyptus Black Soap Scrub (pazifisch) mit Kessa-Handschuh
Meersalz-Peeling mit Bio-Öl, das mit Kristallen versetzt ist
Lulur Balnes Peeling
Peeling mit Bernstein und Patschuli
Seidenprotein-Peeling mit Goldpulver

Marokkanische Rhassul Schlamm-Körperpackung
Antioxidative Traubenpackung 
Tiefenfeuchtigkeitsspendende Bio-Karité

Tauchen Sie ein und entdecken Sie absolute Entspannung.
Die Programme unserer professionellen Hydromassage-
Bäder wurden entwickelt, um ein Gefühl des Wohlbefindens 
von Körper, Geist und Seele zu erzeugen. 

Wählen Sie aus:

Antioxidatives Weintherapie-Bad
Remineralisierendes Bad mit Meeresalgen
Entspannendes Bad mit mediterranen Ölen und Salzen

Mehr Erlebnisse für die 
Gesichts-und Körperpflege



Hand-und 
Fußpflege mit 
Produkten 
von Victoria Vynn 
PURE

Tiefenhydration für gesunde Füße

Enthaarung (Waxing)

50 Min.	 50 €

Freuen Sie sich wieder über ultraweiche Fersen. Mit mehreren Peelings 
und entspannenden Fuß- und Beinmassagen werden Sie sich erfrischt 
und entspannt fühlen. Die Behandlung beinhaltet keine Pediküre.

Shellac Maniküre
65 Min.                                   	   55 €
Shellac Pediküre    
75 Min. 	 65 €
Klassische Pediküre 
60 Min.	 45 €
Klassische Maniküre  
50 Min.	 45 €
Entfernung von Shellac  	 20 €
20 Min.
Nur Auftragen von Nagellack      	 22 €
20 Min.

Augenbrauen oder Oberlippe    	                            7 €
Halbe Arme                   	                         15 €
Ganze Arme             	                              20 €
Halbe Beine           	                                  25 €
Ganze Beine   	                                  55 €
Brust, Bauch oder Rücken     	                45 €
Bikini                         	                                  35 €
Brasilianischer Bikini             	                            50 €
	



Moderne 
ästhetische 
Technologie

Konsultieren Sie die Verfügbarkeit unserer 
Spezialisten, mit ausgezeichnetem 
Service und modernster Ausrüstung. 

Selbst-Make-Up-Kurse

Faseroptische Diodenlaser-Epilation

Fotoverjüngung / Für Sie und Für Ihn

Vakuum-Therapie 

Radiofrequenz. Einzelne Sitzung oder 5er-Pack

Microblading  

Sitzungen für Gruppen von Freundinnen, Geschenkgutscheine, 
Frauentreffen, begleitet von einem Glas Wein, Kaffee oder Tee. 

1 Person	 29 €
3 Personen - 90 Min.	 25 € / p.P.
5 Personen - 90 Min.	 23 € / p.P.



Silentia
Spa &Wellness 
Magische 
Nächte

Magie des Mondes

Entfliehen Sie mit dem
“Genuss des Lebens ohne Eile”

Zeitplan von 20:15 - 21:45h 	  nach Vereinbarung
Preis für 2 Personen 	 485 €

Halber Tag in unserer Ruheoase Silentia Spa & Wellness
Preis pro Person 	 180 €

Private Nutzung des Spa’s 
Eine Flasche Cava oder Sekt 
Frischer Obstteller und Schokoladensortiment 

Begrüßungsgetränk
Zugang zum Spa - 1Std
Balinesische Massage 50 Min.
Leckeres 3-Gänge-Menü



Sport und 
gesunder 
Lebensstil

Sport und gesunder Lebensstil

Programm Silentia “Mind Body”

Fitness-Studio

Private Yogastunde  	 40 €

Gruppen-Yoga-Kurs 	 bitte fragen Sie an der 
Rezeption des Spas nach dem Preis.

Personal Trainer	 Preis auf Anfrage

Preis	 245 €

Monatliche Gebühr und 10% Ermässigung
auf all unsere Behandlungen	 120 €

Saisongebühr, 10% Ermässigung auf all unsere
Behandlungen, 1 Massage von 30 Min.
und tägliche Nutzung des Spa’s.	 650 €  

Zugang zum Spa 
5 Teilkörpermassagen ( 30 Min. ) 
Yoga-Gruppenkurse



Unsere 
Einrichtungen

Ihr persönlicher 
Silentia Spa & Wellness 
Guide

Behandlungen
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungen im voraus zu buchen. 
Wenn Sie Gast des Hotels sind, können Sie uns von Ihrem 
Zimmer aus kontaktieren. Wenn Sie als externer Gast zu uns 
kommen, geben Sie uns dies bitte bei der Buchung an.

Check-in Rezeption des Spa’s 
Für Ihren Komfort bitten wir Sie, sich 15 Minuten vor Ihrer Therapiestunde 
anzumelden. Während Sie warten und sich auf Ihre Sitzung 
vorbereiten, laden wir Sie ein, einen Tee oder einen Saft zu trinken. 
Bei Kunden, die nicht zur vereinbarten Zeit erscheinen, sind wir 
verpflichtet, die Behandlung um die entsprechende Dauer zu verkürzen.

Gesundheitsfragebogen
Wenn Sie uns zum ersten Mal im Silentia Spa besuchen, stellen 
wir Ihnen einen einfachen und vertraulichen Fragebogen 
zur Verfügung. Dies ermöglicht es uns, ein persönliches 
Datenblatt zu erstellen, um Ihnen die richtige Behandlung 
sowie die entsprechenden Produkte anbieten zu können.

Stornierungsbedingungen
Es ist uns wichtig, dass Ihre Erfahrung einzigartig und exklusiv ist. 
So können Sie entscheiden, welcher Tag und welche Uhrzeit für 
Sie am besten ist. Falls notwendig, können wir Ihren Termin gerne 
verschieben. Aus Höflichkeit anderen Gästen und den Therapeuten 
gegenüber, muss der volle Betrag für alle Termine bezahlt werden, 
die weniger als 12 Stunden im voraus storniert werden.

• Hydrothermal Schwimmbad
• Sauna
• Dampfbad/Hammam
• Erlebnisduschen 
• Frigidarium (Kaltwasserbecken)
• Kübelguss
• Hydromassage-Badewanne
• Ruhebereich mit beheizten Liegen
• Luxus Behandlungsraum für Zwei mit Sauna und privater Terrasse
• Massage- und Beautykabine mit Blick auf die Salinen und privater Terrasse
• Zwei Einzelkabinen für Tiefenentspannung 
• Fitnessraum mit Holzgeräten von höchster Qualität, von NOHrD
• Yogaraum
• Ruhezone im Aussenbereich

Für Hotelgäste ist der Eintritt im Preis inbegriffen 
• Spa-Zugang für Residenten 	 35 €
• Spa-Zugang für externe Kunden  	 40 €

Preise pro Person, inkl. 21% MwSt. Preisänderungen sind ohne Vorankündigung vorbehalten.  

Kontakttelefon     	 (+34) 871 620 362
Vom Zimmer	 109
E-Mail	 silentia.spa@hotelcoto.es

Bitte kontaktieren Sie die Rezeption des Silentia Spa & Wellness für weitere Informationen 

Öffnungszeiten	 täglich von 9:00 bis 20.00 Uhr     



Spa & Wellness


