Gesich
de luxe

Anti Age Schonheitsbehandlung

60 Min. 120€
80 Min. (inkl. Tiefenreinigung) 150 €

Diese Auszeit lasst Traume wahr werden mit der verwdhnenden
und zugleich wirkungsvollen Anti Age Schonheitsbehandlung.
Entspannende Elemente wie die BIODROGA Schwarzwald
Schonheitsmassage treffen auf die Performance wirkungsvoller
Produkte. Es erwartet Sie pure Entspannung mit effektiver
Wirkung, fur einen strahlenden und jugendlichen Glow.

Feuchtigkeitsbehandlung

45 min. 100 €

Die Haut wird wahrend der Schonheitsbehandlung mit
Feuchtigkeit geflutet und vitalisiert. Neben dem BIODROGA
Schwarzwaldritual ist die Verwendung der intensiv kihlenden und
erfrischenden Maske das absolut Behandlungshighlight. Einer
rundum vitalen Haut steht nichts mehr im Wege.

Luxuriose Goldbehandlung

60 min. 140 €

Ein BIODROGA Wellness-Treatment fur alle, die sich einen ganz
besonderen Anti-Aging Effekt wiinschen! Geniellen Sie einen
luxundsen Moment wahrhaftiger Schonheit und Erholung mit
echtem Blattgold und erwachen Sie mit einem einzigartigen Wow-
Effekt!

Men Power Anti Age Behandlung

45 min. 100 €

Die wirkungsvolle BIODROGA Power-Behandlung fokussiert sich
ganz gezielt auf die Bedlrfnisse der Mannerhaut. Sie vereint
dabei Elemente der Tiefenreinigung mit Pflege- und Straffungs-
komponenten. Mit frischer Energie lassen sich neue
Herausforderungen im Alltag kraftvoll meistern.



Unsere
SPezialititen
Von Silentia

Massage mit Pindas und
heissen Salzkugeln “Assal*

40 Min. 90 €
60 Min. 130 €

Die Aroma-Massage mit echten Himalaya-Salzkugeln und
Pindas soll Muskelschmerzen lindern, das Gewebe tief
entspannen und dem Korper Lebensenergie zufihren.

Die Warme der Himalaya-Salz-Pindas aktiviert die
Blutzirkulation, reduziert Entzundungen und bringt das
elektromagnetische Feld des Korpers ins Gleichgewicht.

Kristallol Massage von Silentia

25 Min. S8 €
50 Min. 105 €

Bauen Sie Stress ab und bringen Sie |hre Energie ins Gleichgewicht mit
in aromatisiertem OI.

Wunsch der Konigin/des Konigs

80 Min. 170 €
Preis fUr 2 Personen 315€

Zeit zur Entspannung fur SIE/HN oder fir ZWEI, nach einem Tag mit
intensiver korperlicher Aktivitat. Beginnend mit einem erfrischenden
Fussritual, gefolgt von einer klassischen Ganzkorpermassage und
Express Gesichtsbehandlung, die Muskelkontraktionen abbaut und
die Entspannung von Korper und Geist fordert. Zum Abschluss ein
tonisierendes Hydromassage Bad.



Wellness fuir: w

den Korper

Die Wunder des Ostens
und des Mittelmeeres

\ /

Korperpeeling und tiefenwirksame Hydratation

60 Min. 105 €

Wahlen Sie zwischen:

Eukalyptus Black Soap Scrub (pazifisch) mit Kessa-Handschuh
Meersalz-Peeling mit Bio-0Ol, das mit Kristallen versetzt ist
Lulur Balines Peeling

Peeling mit Bernstein und Patschouli

Seidenprotein-Peeling mit Goldpulver

Machfolgend wahlen Sie eine Korperpackung:

Marokkanische Rhassul Schlamm-Korperpackung Antioxidative
Verschlankende Fucus-Algen

Zum Abschluss eine tiefenfeuchtigkeitsspendende Bio-Karite

Reise nach Shivalik

120 Min. 192 €
Preis fur 2 Personen 360 €

Tiefenentgiftung mit Pindas und Himalaya-Salzkugeln

Willkommenszeremonie

Private Sauna und Hydromassage Bad
Bio-Peeling-Massage Rhassul-Packung
Entwasserungmassage mit Pindas und "Assal’-Salzkugeln
Maurische Teezeremonie

Hammam-Zeremonie

60 Min. {ohne Rhassul-Packung) 159 €
75 Min. {mit Rhassul-Packung) 185 €

Entspannungszeremonie im Hammam, um den Alltagsstress

hinter sich zu lassen, Giftstoffe auszuscheiden und einen

Moment der Ruhe zu geniessen. Die Zeremonie umfasst: Peeling

mit schwarzer Seife und Kessa-Handschuh, gefolgt von einer
entschlackenden Rhassul-Packung. Am Ende der Zeremonie geht

es weiter mit einer Schaummassage auf dem heissen Stein.

Mdchten Sie eine neue Erfahrung machen. Dann durfen Sie sich unsere
Spezialitat, das Hammam-Ritual, nicht entgehen lassen und ein
wunderbares Gefihl erleben.



Men Power Anti Age Behandlung

45 Min. 100 €

Die wirkungsvolle BIODROGA Power-Behandlung fokussiert
sich ganz gezielt auf die Bedlrfnisse der Mannerhaut. Sie
vereint dabei Elemente der Tiefenreinigung mit Pflege- und
Straffungs-komponenten. Mit frischer Energie lassen sich neue

Herausforderungen im Alltag kraftvoll meistern.

Wunsch des Konigs

80 Min. 170 €

Zeit zur Entspannung fur IHN, nach einem Tag mit intensiver
korperlicher Aktivitat. Beginnend mit einem erfrischenden Fussritual,
gefolgt von einer klassischen Ganzkorpermassage und Express
Gesichtsbehandlung, die Muskelkontraktionen abbaut und die
Entspannung von Kdrper und Geist fordert. Zum Abschluss ein

tonisierendes Hydromassage Bad.



Wellness
Therapien

Lymphdrainage “Vodder”

60 Min. 115€

Geniessen Sie eine angenehme und gesunde Durchblutungstechnik,
die Flussigkeitsansammlungen bekampft, Giftstoffe ausleitet und das

Lymphsystem verbessert. Die sanfte, olfreie Technik aktiviert die
Mikrozirkulation.

Schwangerschafts-Massage
50 Min. 90 ¢

Sanfte pranatale Behandlung, geeignet zur
Linderung von Muskelschmerzen, Verbesserung der
Durchblutung und Forderung der Entspannung.

“Amma” Indische Kopfmassage
40 Min, 80 ¢

Eine entspannende Massage von Kopf, Gesicht, Nacken und
Schultern, um die Schadelmuskulatur zu entspannen und die
Energie frei fliessen zu lassen.



Ayurvedische Energiemassage

50 Min. 115€
70 Min. 158 €

Inspiriert von der alten indischen Tradition wird mit schnellen und
langsamen Bewegungen massiert, um Stress und Verspannungen in zu
lGsen.

Belebende Balinesische Massage
50 Min. 105¢€

Altes balinesisches Massage Ritual mit traditionellen Techniken,
kombiniert mit sanften Dehnungsbewegungen, beleben die
Sinne und lésen Muskelverspannungen.

Entspannende Polynesische
Lomi-Lomi-Massage
50 Min. 105 €

Eine von der polynesischen Kultur dbernommene Massage, bei
der mit langen, kontinuierlichen Bewegungen der Unterarme
tiefer Druck ausgeibt wird. Die Behandlung sorgt eine sofortige
Erleichterung und tiefe Entspannung.

Fussreflexzonen Massage
40 Min. 80¢€C

Eine Massage, bei der Reflexpunkte an den Flssen stimuliert
werden. Splren Sie, wie lhr ganzer Korper ausgeglichen und
revitalisiert wird, wahrend Mudigkeit und Stress verschwinden.

Sportmassage
30 Min. 92 ¢
50 Min. 140 €

Eine therapeutische Massage, die tiefe Muskelverspannungen im Korper 16st.



Schone, gepflegte Fiisse & Hiinde

g Freuen Sie sich wieder Gber ultraweiche Flsse oder Hande.
an _u l I Mit Peeling und entspannender Fuss-/Bein- oder Handmassage
werden Sie sich erfrischt und entspannt fihlen.
Fusspflege ohne Lack

Fuldpflege -

Fusspflege mit klassischem Lack
75 Min. 95 €

Klassische Maniklre ohne Lack
50 Min. 45 €

Manikire mit klassischem Lack

65 Min. 55 €
Mur Auftragen von klassischem Lack 22 €
20 Min.

Wichtig: Wir behandeln nur Naturnagel ohne Shellac!

Enthaarung (Waxing)

Augenbrauen oder Oberlippe 10€
Halbe Arme 15€
Ganze Arme 20€
Halbe Beine 25€
Ganze Beine 55 €
Brust, Bauch oder Ricken 45¢€
Bikini 35¢€
Brasilianisch 50€
Fdarben

Augenbrauen* 10¢€
Wimpern* 12€

*nur in Gesichtsbehandlung maglich



Sport und
gesunder
Lebensstil

Sport und gesunder Lebensstil

Private Pilatesstunde 40¢€
Gruppenpilates oder Tai Chi fir Hotelgaste Gratis
Flr externe Gaste Preis auf Anfrage
Personal Trainer Preis auf Anfrage

Fur Hotelgaste ist der Eintritt im Preis inbegnffen
Spa-Zugang fur externe Gaste 45¢C

Preize pro Person, inkl. 21% Mw3t. Preisdnderungen sind ohne Vorankindigung vorbehaltan.

Kontakttelefon (+34) 871 620 362
Vom Zimmer 109
E-Mail silentia.spa@hotelcoto.es
Bitte: kontaktieran Sie die Rezeption des Silentia Spa & Wellness fir weitenz Informationen

Offnungszeiten Spa taglich von 10.30 bis 20.00 Uhr
Fitnessraum 07.00 bis 23.00 Uhr
Schwimmbad 07.30 bis 20.00 Uhr



Unsere [hr personlicher

Einrich tungen Silentia Spa & Wellness
Guide

* Hydrothermal Schwimmbad

= Sauna

« Dampfbad/Hammam

* Erlebnisduschen

« Frigidarium (Kaltwasserbecken)
» Kibelguss

* Hydromassage-Badewanne

Behandlungen

Wir empfehlen lhnen, lhre Behandlungen im Voraus zu buchen.
Wenn Sie Gast des Hotels sind, kdnnen Sie uns von lhrem
Zimmer aus kontaktieren. Wenn Sie als externer Gast zu uns

* Ruhebereich mit beheizten Liegen kommen, geben Sie uns dies bitte bei der Buchung an.
* Luxus Behandlungsraum fir Zwei mit Sauna und privater Terrasse
* Massage- und Beautykabine mit Blick auf die Salinen und privater Checl-in REEE;?HGH des Spﬂ 'S
TE”‘?E?’E _ o Far Ihren Komfort bitten wir Sie, sich 15 Minuten vor lhrer Therapiestunde
* Zwei Einzelkabinen fur Tiefenentspannung anzumelden. Wahrend Sie warten und sich auf lhre Behandlung
» Fitnessraum mit Holzgeraten von hochster Qualitat, von NOHD vorbereiten, laden wir Sie ein, einen Tee oder einen Saft zu trinken.

Bei Kunden, die nicht zur vereinbarten Zeit erscheinen, sind wir

* Yogaraum _ _ _ :
verpflichtet, die Behandlung um die entsprechende Dauer zu kiirzen.

» Ruhezone im Aussenbereich

Gesundheitsfragebogen

Wenn Sie uns zum ersten Mal im Silentia Spa besuchen, stellen
wir Ihnen einen einfachen und vertraulichen Fragebogen

zur Verfligung. Dies ermoglicht es uns, ein personliches
Datenblatt zu erstellen, um Ihnen die richtige Behandlung

(]}/Z S e ’ e sowie die entsprechenden Produkte anbieten zu konnen.

Stornierungsbedingungen

Es ist uns wichtig, dass lhre Erfahrung einzigartig und exklusiv ist.
]/'0 u z-e So konnen Sie entscheiden, welcher Tag und welche Uhrzeit flr

Sie am besten ist. Falls notwendig, kénnen wir lhren Termin gerne

verschieben. Aus Hoflichkeit anderen Gasten und den Therapeuten

» Biodroga, Baden-Baden gegeniber, muss der volle Betrag fur alle Termine bezahlt werden,
» La Sultane de Saba, Paris die weniger als 12 Stunden im voraus storniert werden.
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